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Расписание  занятий  МБОУ ДОД 
«Отрадненская ДЮСШ»  Ангар  2012-2013 

 
Ф.И.О. тренера 
Вид  спорта 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскрес. 

Пауэрлифтинг 
 
Кучумов 
Сергей 
Алексеевич 

 
18.30-20.00 
НП-1 
 

 
18.30-20.00 
НП-1 
 

 
18.30-20.00 
НП-1 
 

 
18.30-20.00 
НП-1 
 

 
18.30-20.00 
НП-1 
 
 

  
18.00-19.30 
НП-1 
 

Рукопашный  бой 
 
Марьяндышев 
Денис 
Владиславович 
 

 16.45-18.15 
СОГ 
18.30-20.00 
НП-1 

 16.45-18.15 
СОГ 
18.30-20.00 
НП-1 

 16.45-18.15 
СОГ 
16.30-18.00 
НП-1 

 

Тхэквондо 
 
Колотовский 
Роман 
Александрович  
 
 

 
18.30 - 20.00 
СОГ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
18.30 - 20.00 
СОГ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
18.30 - 20.00 
СОГ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Бокс 
 
Соколов 
Дмитрий 
Андреевич 

17.15-18.45 
НП-1 
 

17.15-18.45 
НП-1 
 

 11.00-12.30 
НП-1 
 

Бокс 
 
Мурзабеков 
Мурат 
Мажидович 
 

16.30-18.00 
НП-1 
18.15-19.45 
СОГ 
 

 16.30-18.00 
НП-1 
18.15-19.45 
СОГ 
 

  16.30-18.00 
НП-1 
18.15-19.45 
СОГ 
 

 

Лёгкая  атлетика 
 
Орлова   
Людмила 
Леонидовна 
 

 14.00-15.30 
СОГ 1 
15.45-17.15 
СОГ 2 

 14.00-15.30 
СОГ 1 
15.45-17.15 
СОГ 2 

  14.00-15.30 
СОГ 1 
15.45-17.15 
СОГ 2 

 


